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電話：0884-28-9933
■発行 阿南市 うみてらす北の脇（Ｂ＆Ｇ海洋センター複合型施設）

営業時間：火曜日～日曜日　9：00～ 17：00　/　休館日：毎週月曜日（月曜祝日の場合は営業し、翌火曜休館）

■指定管理者 ( 株 )linkworks

徳島県阿南市中林町原23-1

お申し込み・ご予約はこちら

★こたえは、うらめんにあるよ！もんだい

１．北　　２．南　　３．その年によって違う

１．1日のうち20時間は寝ている　　２．泳ぐことをやめると死んでしまう　　３．ゆっくり泳ぐことができない

１．氷の上　　２．山の頂上　　３．洞窟（どうくつ）の中

こたえ

こたえ

こたえ

① 節分に食べる「恵方巻き（えほうまき）」ですが、どこを向いて食べると良いとされているでしょうか？

② おすしのネタでおなじみの「マグロ」ですが、マグロのびっくりする特徴は何でしょうか？

③ ワカサギ釣りは、普通の魚釣りとは異なる場所で楽しむことができます。いったいどんな場所でしょうか？

【開催日】 2月10日（土）　【時間】 10：00～11：00
【会場】 うみてらす北の脇　【参加費】 親子1組（2名） 500円

【親子星空べんきょう会（太陽を観察しよう！）】

■指定管理者■ ( 株 )linkworks（リンクワークス）

「うみてらす北の脇」情報 小さなイベントやライブの開催、ダンスや楽器の練習など、
様々な用途で利用できます♪

【日時】
毎週火曜日～日曜日
9：00～17：00
※1時間単位でご利用できます。

【料金】
1時間 500円（税込）
（但し、冷暖房付の場合は
  1時間1,000円）

【予約制】
お電話でご予約をお願いします。

海の見える研修室を利用できます !



★もんだい 【こたえ】

恵方巻きを食べるときの向きは「西南西」「南南東」「北北西」「東北東」
この4つの方角のどれかとなります。ぜひ今年の方角はどこになるのか
調べてみてくださいね。

まぐろは泳ぐことによってエラに海水をとりこんで呼吸しているので、
泳ぐことをやめてしまうと呼吸が止まってしまうことになります。
そのため、マグロは生まれてから寝ている間も含めて一生泳ぎ続けています。

「ワカサギ」は、1～3月頃が旬と言われている魚です。
北海道などの寒い地域では冬になると湖が凍るので、
湖の氷に小さく穴をあけて、凍った湖の上に乗ってワカサギ釣りを楽しみます。

うみてらす北の脇イベント情報

電話：0884-28-9933

令和 6年 2月

〒774-0016　徳島県阿南市中林町原23－１
アクセス：見能林駅から2.3㎞  駐車場あり（北の脇海水浴場第1駐車場をご利用ください）
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阿南市 うみてらす北の脇（Ｂ＆Ｇ海洋センター複合型施設）

【うみてらすハワイアンダンス教室♪】うみてらす北の脇で、汐風を感じながらハワイアンダンスを
楽しみませんか。脳内ハワイツアーを楽しみましょう♪

日程
場所
時間
対象
参加費
講師

2月3日(土) ・ 3月2日(土)
うみてらす北の脇 ２階研修室 （室内シューズ持参・運動できる服装で集合ください。）
10：00～11：00
どなたでもご参加できます
お一人様  600円(税込)
わけべのりこフラスタジオ講師

【親子星空べんきょう会】～星空のお話と観望会～  【2月】太陽を観察しよう！　

日程
場所
内容
対象
参加費
講師

2月10日(土)10：00～11：00
【お話】 うみてらす北の脇　2階研修室 /  【観望会】 うみてらす北の脇 1階屋外スペース
お話：30分 ⇒ 望遠鏡で観察：30分
5才～12才のお子様と保護者定員 / 各日程20組 / 予約制：お電話にてご予約お願いします。
各日程　1組（親子2名）500円(税込)  お子様1名追加ごとに+100円
阿南市科学センター 天文専門指導員   見張 綾美

【海と風を感じるリラックスヨガ】海気浴を行いながら3つのヨガの技法でクリックリトリート体験。
簡単なアーサナ・呼吸・瞑想を行います。

日程
場所
時間

2月24日(土)・3月23日(土)
うみてらす北の脇 ２階研修室（ヨガマットを持参ください。バスタオルでもOKです。）
10：00～11：00   　　

対象

講師

16歳以上　定員10名（お電話にてご予約お願いします。）

お一人様　1,000円（税込）

ヨガスタジオ Mariastell　ヨガセラピーインストラクター　澤野まり

参加費

【海のクラフト体験】浜辺で拾った貝殻で、自分オリジナルの作品をつくろう！
日程
場所
時間

火曜～日曜
うみてらす北の脇
9：00～17：00 (予約制です。日程を決めてお電話でご予約お願いします。)

300円（税込）～　1個 20～30分程度で作れます♪参加費

① 3. その年によって違う

（くもり・雨天の場合）
色々な光の虹を見てみよう！

② 2. 泳ぐことをやめると死んでしまう ③ 1. 氷の上


